
観光パンフレット

海
じ
か
ん
は

ワ
ク
ワ
ク
タ
イ
ム

体
験
じ
か
ん
は

ウ
キ
ウ
キ
タ
イ
ム

イ
ベ
ン
ト
じ
か
ん
は

わ
い
わ
い
タ
イ
ム

土
産
じ
か
ん
は

ホ
ク
ホ
ク
タ
イ
ム

土
産
じ
か
ん
は

ホ
ク
ホ
ク
タ
イ
ム

山
じ
か
ん
は

ド
キ
ド
キ
タ
イ
ム

食
じ
か
ん
は

ぱ
く
ぱ
く
タ
イ
ム



さーふぃん 

サーフィン
洋野の海は、サーフィンのメッカ。海岸沿い
に、違う波質を楽しめる数多くのポイントがあ
り、毎年9月にはサーフィン大会も開催。遠く
関東からもサーファーたちがやってきます。 くじひらだけ

久慈平岳

たきさわおおたき

瀧澤大滝
たきさわおおたき

瀧澤大滝

海
じ
か
ん 
山
じ
か
ん

ひ
ろ
の
図
鑑

海
を
眺
め
る
、波
と
遊
ぶ
、海
じ
か
ん
。

山
を
駆
け
る
、緑
と
親
し
む
、山
じ
か
ん
。

そ
ん
な
時
間
が
欲
し
く
な
っ
た
ら

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
毎
日
を
お
休
み
し
て

わ
が
ま
ち
ひ
ろ
の
へ
、ス
ロ
ー･

ト
リ
ッ
プ

お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り

き
れ
い
な
景
色
を
見
た
り

た
の
し
い
体
験
が
あ
っ
た
り

こ
こ
に
は
い
つ
も
、

心
が
ほ
ぐ
れ
て
笑
顔
に
な
る

ひ
ろ
の
じ
か
ん
、が
流
れ
て
い
ま
す
。
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お
い
し
い
！

　岩
手
県
屈
指
の
ウ
ニ
の
漁
場
が
あ

り
、全
国
か
ら
サ
ー
フ
ァ
ー
が
あ
つ
ま

る
波
が
あ
り
、世
界
一の
技
術
を
持
つ

「
南
部
も
ぐ
り
」が
あ
る
。種
市
は
、

海
と
と
も
に
暮
ら
す
ま
ち
で
す
。

　ウ
ニ
漁
の
シ
ー
ズ
ン
に
は
、あ
ち
こ

ち
の
お
店
で
生
ウ
ニ
丼
が
メ
ニュ
ー
に

登
場
。浜
辺
は
海
水
浴
や
サ
ー
フ
ィ

ン
、キ
ャ
ン
プ
を
す
る
人
た
ち
で
賑
わ

い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
、オ
フ
シ
ー
ズ
ン
に

静
か
な
海
を
眺
め
る
の
も
ロマ
ン
チ
ッ

ク
。海
の
幸
の
お
い
し
さ
に
う
れ
し
く

な
っ
て
、波
と
戯
れ
る
楽
し
さ
に
は

し
ゃ
い
で
。種
市
の
海
じ
か
ん
は
、笑

顔
を
く
れ
る
、魔
法
の
じ
か
ん
で
す
。

なかのしらたき 

中野白滝
豪快さと繊細な優美さを併せ持つ、連続
した二段の大滝。遊歩道が整備され、四
季折々に美しい周囲の自然と滝を、心ゆ
くまで満喫できます。　■交 ＪＲ八戸線陸中中
野駅より徒歩20分／八戸自動車道軽米ICか
ら車で45分

よっとはーばー

ヨットハーバー
（種市フィッシャリーナ）
種市海浜公園に隣接するヨットハー
バー。プレジャーボートなどの小型船舶
が係留されています。

まどいわ 

窓岩
種市海浜公園の南側にある岩で、その
名の通り真ん中に穴が開いています。
長い年月をかけて北の荒波がつくった、
ダイナミックな芸術作品です。
■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩12分／八戸
自動車道軽米ICから車で35分

たねいちさんちょくふれあいひろば　しょくのやかた

たねいち産直ふれあい広場　食の館
産直に隣接する食堂では自慢のピリ辛味噌の「うま辛ラー
メン」をはじめ、磯の幸が入った食の館ラーメン、各種丼な
ど地元の素材を生かした料理が味わえます。
■■￥ うま辛ラーメン750円　■営 11：00～17：00
■休 年末年始
☎0194-65-5200

はまなすてい　ほんてん

はまなす亭　本店
種市ならではの海産物を使った料理が自慢。特に、
様々な料理が味わえるほやづくし（写真）、うにづく
しは評判のメニューです。
■■￥ ほやづくし　2,200円
■営 11：00～15：00
■休 水曜日・年末年始
☎0194-65-2981

あぐりぱーくおおさわ

アグリパークおおさわ
グリーン・ツーリズム体験や、ヒバと御影石の内湯と露天
風呂がある入浴施設、食事処、宿泊まで完備する施設で
す。もちろん、入浴・食事だけの利用も可能です。
■■￥ 大人（中学生以上）400円／子供（小学生）200円※幼児無
料、あぐり定食1,260円　■営 ［食事処 山海亭］11：00～20：30
（ラストオーダー）／［入浴］9：00～22：00　■休 無休
☎0194-66-2662

お食事どころ

えどがはまきゃんぷじょう  

江戸ヶ浜キャンプ場
白い砂浜の江戸ヶ浜海水浴場に隣接し、約70張りのテントが張れます。家族
連れにも人気のキャンプ場です。
■■￥ テント1張 1,000円／駐車場200台　無料　■営 オープン期間5月～9月
☎0194-65-5916　■交 JR八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動車道軽米ICから
車で35分

たねいちかいひんこうえん 

種市海浜公園
白い砂浜の海水浴場に面した大型海洋公
園。キャンプ場や芝生の多目的広場、フィッ
シャリーナのほか、ロマンチックなガラス屋根
のテラスや遊歩道が整備され、どなたでも楽
しめる憩いの場となっています。
☎0194-65-5916（洋野町水産商工課）
■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動
車道軽米ICから車で35分

えどがはまかいすいよくじょう 

江戸ヶ浜海水浴場
遠浅の砂浜が広がる海浜公園の海水浴場。
シーサイドハウスにはシャワー（温水有料）、
ロッカー、展望室などが充実し、大人から子ど
もまで楽しむことができます。

たねいちうにまつり 

たねいちウニまつり
毎年7月ごろ、ウニが旬を迎える頃に開催されるイベン
ト。ウニ丼づくり体験や殻割り、ウニや天然ホヤの販
売など、種市の海のめぐみをとことん！満喫できます。
■問 洋野町水産商工課内　ひろのイベント事業実行委員会
☎0194-65-5916　■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分
八戸自動車道軽米ICから車で35分

恵
み
の
海
を
手
で
、足
で

そ
し
て
口
で
も
楽
し
も
う
！

パ
ク
ッ

自
分
で

つ
く
れ
る
よ
！

でんとうぎじゅつ　なんぶもぐり

伝統技術　南部もぐり
世界一の潜水技術、
南部もぐりの発祥地。
およそ一世紀前に誕生した「南部
もぐり」。海中調査や水中土木作
業などに適する「ヘルメット式潜
水」では世界一の技術を誇り、こ
こ種市から世界中の海へと、たく
さんの潜水士が活躍しています。

震災の影響により
休 止 中

震災の影響により
休 止 中
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牧場

パークゴルフ場 パークゴルフ場

大野共同利用
模範牧場

森の
カブト虫館

天体観測施設

ミルク工房

園芸工房

芝生

展示・販売

←至軽米町・二戸市 国道395号

←至八戸市
森の工房

芝生

木工房

木工体験室

そば処
ウッディハウス

陶芸工房 ガラス工房 さき織り工房

バス停

至久慈市→

動物ふれあい館

食の館 ゆうきセンター
（農産物直売所）

395

有森記念
クロスカントリーコース

体験工房
体験工房

おおの健康の湯

グリーンヒルおおの

道の駅おおの

大野産業デザインセンター

MAP

い
ろ
い
ろ

体
験
で
き
る
よ
！

おおのけんこうのゆ

おおの健康の湯
お風呂の種類はバイブラバス、超音波バス、漢方薬湯、
低温のフィンランド製サウナなど、バラエティ豊か。緑の大
地を見下ろす眺望も最高です。
■■￥ 大人（中学生以上）400円／
小学生200円※幼児無料
■営 5月～10月10：00～22：00
11月～4月10：00～21：00
■休 12月31日と1月１日の2日間
☎0194-77-2717

　地
元
の
資
源
を
活
か
し
た「
一
人
一

芸
の
里
づ
く
り
」に
取
り
組
む
大
野

の
里
。温
か
な
手
仕
事
、豊
か
な
自

然
、安
全
で
お
い
し
い
食
材
…
そ
ん
な

自
然
の
魅
力
を
体
験
す
る
な
ら
、お

お
の
キ
ャ
ン
パ
ス
が
お
す
す
め
で
す
。

大
き
な
空
と
広
い
草
原
で
、思
い
き

り
遊
ん
だ
り
食
べ
た
り
、ま
た
は
、な

ん
に
も
し
な
か
っ
た
り
…
。こ
こ
に
い

る
だ
け
で
気
持
ち
が
ふ
ん
わ
り
、や
わ

ら
か
く
な
る
。大
野
の
山
じ
か
ん
は
、

癒
し
の
じ
か
ん
で
す
。

そばどころ　うっでぃはうす

そば処　ウッディハウス
地元産のひきたてのそば粉を使った十割そばをはじめ、田
舎定食や新鮮な牛乳を使った手づくりアイスクリームが人
気です。　■■￥ 更科そば550円ほか
■営 4月～11月11：00～19：00／
12月～3月11：00~18：00
■休 12月31日と1月1日の２日間

みちのえきおおの　しょくのやかた

道の駅おおの　食の館
名物は、赤鶏と地元産の新鮮な野菜を使った「赤鶏ラー
メン」。まろやかでやさしい口当たりの手づくりヨーグルトも
人気です。
■■￥ 赤鶏ラーメン650円ほか　■営 4月～11月11：00~19：00／
12月～3月11：00~18：00　■休 12月31日と1月1日の２日間
☎0194-77-4379

おおのきゃんぱす 

おおのキャンパス
広大な敷地の中に、体験工房や産直、パーク
ゴルフ場、レストラン、宿泊・入浴施設などが点
在。ものづくり体験から動物とのふれあい、地元
のおいしい食べ物やお風呂まで、遊ぶ・創る・学
ぶ・食べる・体験する、が楽しめます。

どうぶつふれあいかん 

動物ふれあい館
馬、ヤギ、羊、アヒル、ウサギなど、身近で愛らしい動
物たちと触れ合えます。土日やイベントの時にはポ
ニーの乗馬、馬車のコーナーも。
■■￥ 乗馬（ポニー）・馬車（ポニー）：一般300円（中学生以
下200円）　■休 12月31日と1月1日の２日間

おおのさんぎょうでざいんせんたー 

大野産業デザインセンター
「大野木工」として知られる木工製品やさき織りなどの工
芸品の展示・販売コーナーがあり、大野の文化・産業の
発信拠点です。
■営 9:00～17:00　■休 12月31日と1月1日の２日間

もりのかぶとむしかん 

森のカブト虫館
施設内に放されたたくさんのカブト虫と気軽に触れあい、手
にとって観察できます。
■■￥ 大人200円（小学生100円）※未就学児は無料
■営 9：00～17：00　■オープン期間 7月～8月中旬

のうさんぶつちょくばいじょ　ゆうきせんたー 

農産物直売所　ゆうきセンター
安全でおいしい、採れたて野菜をはじめ旬の山菜、
山ぶどうなど季節に合った農産物がずらりと並びま
す。おからドーナツなどのお菓子も充実。
■営 9：00～18：00
■休 12月31日と1月1日の２日間
☎0194-77-4379

たいけんこうぼう

体験工房
木工、さき織り、陶芸など
大野の職人たちから教わ
る、ものづくり体験。
■■￥ 【木工】竹トンボ300円
／キーホルダー 500円など
　【さき織り】コースター
（10cm×10cm）350円～／
卓布（20cm×30cm）700円
～など　【陶芸】マグカップ
など（手びねり）800円～／
（ろくろ1,300円～）　ほか
■休 12月31日と1月1日の
２日間

おおのぱーくごるふじょう

大野パークゴルフ場
キャンパス内のパークゴルフ場。全国大会も開催されるほどの本州最大規模のコースです。
インストラクターがいるので初めての人も気軽に挑戦できます。
■■￥ 用具持ち込み　1回300円（小中学生100円）／用具レンタル　1回500円（小中学生350円）
／初心者講習　500円（日曜・祝日開催）　■営 9：00～17：00（5月～9月は18：00まで）
■オープン期間　4月～11月
■問 ☎0194-77-4389

こ
こ
は
体
験
天
国
！

カ
ラ
ダ
全
部
で

遊
ん
じ
ゃ
お
う
！

お食事どころ

6～7ページで電話番号が記載のないお問い合せは次へ
大野ふるさと公社　☎0194-77-3202
■URL  http://www.ohnocampus.jp/
■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分／盛岡
駅から高速バスで2時間10分
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ほうれん草
【期間】通年
【人数】30人まで
【内容】収穫・出荷
【体験料金】900円／一人当たり

酪農
【期間】通年
【人数】20人まで
【内容】搾乳、牛舎の清掃、餌やり
【体験料金】900円／一人当たり

炭焼き
【期間】通年
【人数】10人まで
【内容】木を運ぶ、窯入れ、窯出し
【体験料金】900円／一人当たり

じゃがいも
【期間】５月（植付け）、７月下旬～９月上旬（収穫）
【人数】20人まで
【内容】植付け、収穫
【体験料金】900円／一人当たり

しいたけ
【期間】５月、10～11月
【人数】20人まで
【内容】収穫
【体験料金】900円／一人当たり

雑穀
【期間】９～10月下旬
【人数】10人まで
【内容】そば刈り
【体験料金】900円／一人当たり

にんじん、だいこん
【期間】５月（だいこん種まき）、７～10月中旬（収穫）
【人数】20人まで
【内容】種まき、収穫
【体験料金】900円／一人当たり

稲作
【期間】５月（田植え）、９月～10月（稲刈り）
【人数】30人まで
【内容】田植え、稲刈り
【体験料金】900円／一人当たり

とうもろこし
【期間】５月（種まき）、８～９月中旬（収穫）
【人数】10人まで
【内容】種まき、収穫
【体験料金】900円／一人当たり

りんご
【期間】4～11月
【人数】20人まで
【内容】せん定、収穫　
【体験料金】900円／一人当たり

山ぶどう
【期間】９～10月下旬
【人数】10人まで
【内容】収穫
【体験料金】900円／一人当たり

山菜、きのこ、山歩き
【期間】５月～７月（山菜）、９月～10月（きのこ）
【人数】10人まで
【内容】収穫、山歩き
【体験料金】900円／一人当たり

間伐
【期間】４～11月
【人数】20人まで
【内容】枝はらい、下草刈り
【体験料金】900円／一人当たり

手づくりアイス体験
【期間】通年
【人数】3～20人
【場所】グリーンヒルおおの
【時間】２時間
【体験料金】700円（材料費込み）／一人当たり

山づるリース、
ウッディードールづくり体験
【期間】通年
【人数】３～10人
【場所】グリーンヒルおおの
【時間】２時間
【体験料金】リース 2,500円、ドール1,000円（材料費込
み）／一人当たり

そば打ち体験
【期間】通年
【人数】3～20人まで
【場所】グリーンヒルおおの
【時間】２時間
【体験料金】700円（材料費込み）／一人当たり

ゆばづくり体験
【期間】通年
【人数】3～20人
【場所】南食品
【時間】２時間
【体験料金】700円（材料費込み）／一人当たり

豆腐づくり体験
【期間】通年
【人数】3～20人
【場所】とうふの工房　豆風鈴
【時間】２時間
【体験料金】700円（材料費込み）／一人当たり

パンづくり体験
【期間】通年
【人数】10～20人
【場所】おおのパン工房
【時間】２時間半
【体験料金】700円（材料費込み）／一人当たり

山
里
で
の
体
験

【
全
4
コ
ー
ス
】

そば打ち体験
【内容】そばは、打ちたてが最もおいしいとされ、健康食品
としても注目されています。また、自分で作ったそばは、味
わい深いものになるはず。そば工房には、年輪を経た経
験豊かなインストラクターがいて、親切に指導してくれます。
出来上がったそばは、施設内の厨房で茹でてもらい「もり
そば」と「かけそば」で味わっていただきます。
【期間】通年
【人数】5～8名まで体験可
【摘要】そば粉、のし板などの用具を貸与
【体験料金】1,000円／一人当たり　※予約1日以上前

久慈平岳散策（春・秋登山会）
【内容】洋野町を見下ろす久慈平岳は、山菜や、キノコな
どの自然の恵みが豊富です。
春には「タラの芽」「ワラビ」「ゼンマイ」や「ツツジの花」が
迎えてくれます。また、秋には、「クリ」「クルミ」「アケビ」
「キノコ類」「山ぶどう」が豊かな恵みをくれます。山頂で行
われる久慈平岳まつ
りに合わせた年2回
の登山会です。
【期間】6月上旬と9月
中旬（年2回）
【摘要】各時期募集期
間内に申込みが必要
【参加費】無料
　

新鮮野菜もぎ取り体験
【内容】大沢地区には約100棟のビニールハウスがあり、
そこで栽培されている野菜のもぎ取り体験ができます。こ
れ以上はない新鮮さと、実った様子を見ることができるた
め、安心して食べられます。
【期間】4月中旬～11月下旬
【摘要】長靴、収穫カゴ、芽切りバサミ貸与

わら細工体験
【内容】人々の生活のなかで培われた民芸「わら細工」を
体験していただきます。地元の老人がインストラクターに
なり、伝統の技を教えてくれます。わら細工で「馬」「わら
じ」などを作製して、持ち帰っていただきます。
【期間】通年
【摘要】・材料稲わらを支給　・作業用ヤッケ貸与　※予約5日
以上前

海釣り体験
【内容】三陸沖は、世界三大漁場の一つといわれ、豊か
な海です。早朝から昼過ぎまでの沿岸コースと早朝から
夕方までの沖合コースがあり、船での釣りが楽しめます。
沿岸コースでは、アイナメ、ソイ、タコなどが、沖合コース
では、タラ、ソイ、メヌケ、メバルなどが釣れます。
【期間】[沿岸コース]4月～8月　[沖合コース]通年
【摘要】・船にトイレあり　・貸し「てんてん」セット有料　・救命胴
衣完備　※要予約

タコ漁体験
【内容】種市沖は、タコの産地です。なかでもミズダコは
漁獲が多く食べても美味しい。種市のタコ漁は、カゴを使
い仕掛けを海に沈め数日後に引き上げます。タコ漁体験
では、カゴの引揚げを体験していただきます。
【期間】通年
【摘要】・船にトイレあり　・救命胴衣完備　・漁師合羽、靴貸与
※予約7日以上前

カニ漁体験
【内容】カニ漁は、カニアミを用いて行われます。種市沖
では「毛ガニ」が捕れ、カニ漁体験では、沖に仕掛けられ
たカニアミの引揚げを体験していただきます。大漁時には
捕れたカニの一部は、帰港後に「浜ゆで」して味わえます。
【期間】1月上旬～3月末
【摘要】・船にトイレあり　・救命胴衣完備　・漁師合羽、靴貸与
・8名まで乗船可能
※予約5日以上前

耕
作
と
工
作

体
験【
全
19
コ
ー
ス
】

潮干狩り体験
【内容】種市地区の海岸は、豊かな「磯」が多く見られ、自
然に形成された磯や、漁民が手を加えて環境を整えた磯
があります。この潮干狩り体験では、カニやツブ、貝類な
どを磯の石を起こしながら探します。海にすむ生物に触れ、
生き物の大切さを学ぶことができます。
※干潮の時間の都合がありますのでお問い合わせください。
【期間】6月上旬～8月上旬
【摘要】・安全監視員を配置
・バケツ、ビーチサンダル等の用具は
　持参してください
※予約14日以上前

ヨット、カヌー体験
【内容】種市地区には、種市B＆G海洋センターがあり、
ボートやカヌー、ウェイクボード、水上スキー等が体験でき
ます。インストラクターが親切に指導してくれ、安全につい
ての対策は充分です。体験は、海洋センター前の海と隣
接する海水浴場で行われますが、堤防に守られているた
め、波が静かで穏やかな海です。夏の暑い日差しの下で
潮風を満喫できる体験です。
【期間】6月上旬～9月上旬
【摘要】・水着やタオルなどを持参ください
※予約1週間以上前

捕れたてウニ丼づくり体験
【内容】種市といえばウニの産地として知られ、生産量で
は岩手県内1位を誇っています。
また、甘味の豊かなキタムラサキウニの生産が多く、味で
は、日本一を誇っています。そんな捕れたてのウニをインス
トラクターの指導を受けて殻から取り出し、生ウニ丼を
作って食べます。また、ウニやアワビでつくる郷土料理
「いちご煮」も添えられ、夏の種市の味覚が満喫できます。
【期間】5月上旬～7月上旬
【摘要】、ウニ割り用具貸与　※予約2日以上前耕作と工作体験のお問い合わせ

グリーンヒルおおの（大野ふるさと公社内）
〒028-8802　岩手県九戸郡洋野町大野58-12-30
TEL 0194-77-2266　FAX 0194-77-4387

山里体験のお問い合わせ
アグリパークおおさわ
〒028-7917　岩手県九戸郡洋野町種市69-16-1
TEL 0194-66-2662　FAX 0194-66-2661

海釣り・タコ漁・カニ漁体験のお問い合わせ
種市遊漁船協会
TEL&FAX　0194-65-3162

ヨット、カヌー体験のお問い合わせ
洋野町種市体育館
TEL 0194-65-4290　FAX 0194-65-4715

ウニ丼作り体験のお問い合わせ
はまなす亭本店
TEL&FAX  0194-65-2981

潮干狩り体験のお問い合わせ
洋野町水産商工課
TEL 0194-65-5916　FAX 0194-65-4334

震災の影響により 休止中震災の影響により 休止中

海
で
の
体
験

【
全
６
コ
ー
ス
】
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げんぼくしいたけ＆ほししいたけ

原木しいたけ&干しいたけ
洋野町は原木しいたけの産地であり、大
きくて肉厚のしいたけは、高級料理などに
使われるほど高品質。うまみが凝縮された
干ししいたけも好評です。

た
く
さ
ん
遊
ん
だ
後
は
ひ
ろ
の
の
味
を
召
し
上
が
れ
！

ウ
ニ
を
始
め
、
ホ
ヤ
、
ア
ワ
ビ
な
ど
海
の
幸
を

ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
料
理
や

冷
涼
な
高
原
で
採
れ
た
素
材
を
ぜ
い
た
く
に
使
っ
た

手
作
り
品
の
数
々
が

皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

さ
あ
、
幸
せ
な
時
間
が
始
ま
り
ま
す
。

なまうにどん

生ウニ丼
洋野町･種市の海で育った新鮮
なウニを、どんぶりご飯の上にたっぷ
り。シーズンになると、種市地区のあち
こちの飲食店のメニューに豪快、豪華
な生ウニ丼が登場します。種市に来たら、
ぜひ味わって欲しい逸品。（漁期限定）

いちごに

いちご煮
“いちご”とは“苺”
にあらず。ウニとア
ワビをシンプルな塩
味に仕立てたお吸い
物。潮の香りがひろがる、
北三陸の名物料理です。

つけもの

漬け物
（つけもの工房　味彩館）
地元の野菜を使い、愛情込め
て作る、安全、安心な漬け物。

あまよけほうれんそう

雨よけほうれん草
夏の冷たい偏東風「ヤマセ」が
吹く気候を活かし、ハウスで育
てられる雨よけほうれん草は、
色も味も濃く栄養豊富です。

あかどりらーめん

赤鶏ラーメン
安全で安心、そしてうまみが凝縮された鶏肉を使い、赤鶏ガラと地元で
採れた野菜を煮込んで作る濃厚スープと麺がからむ絶品ラーメン。

ゆめぎゅうにゅう・

ゆめ牛乳・
ゆめよーぐると

ゆめヨーグルト（おおのミルク工房）
生産から販売まで酪農家が携わり「酪農家が家庭で飲む
味」を再現した牛乳と、まろやかな口あたりのヨーグルト。

ゆめみるくそふと

ゆめミルクソフト
（ゆうきセンター）
牛乳本来のおいしさが味わえる
ゆめ牛乳を使った「ゆめミルクソ
フト」と、そのソフトクリームに山
ぶどうのシロップがついた「山ぶ
どうソフト」。どちらも濃厚でいな
がら爽やかな後味で絶品です。

あわび＆ほしあわび

アワビ&干しアワビ
北三陸の荒波育ち。種市のアワ
ビは大きく肉厚な一級品。天日
干しでつくる「干しアワビ」は、中
国料理の高級食材として人気。

じゅうわりそば

十割そば
朝夕の気温の差が大きく、冷涼な高原地帯。そん
なおいしいそばが育つ条件が揃っている大野の
挽きたてそば粉を使い、つなぎを一切混ぜずに
味わう、文字どおりそば粉100%の十割そば。

とうふ

とうふ
（とうふの工房  豆風鈴）
久慈平岳の水と地元の
大豆を使い添加物を一
切使わずに作った、しっ
かりした味わいの豆腐。
口に入れると、じんわりひ
ろがる豆の甘み。

ざっこくぱん

雑穀パン（おおのパン工房）
岩手大学、洋野町、おおのパン工房の共同開発で生まれた雑穀
パン。ひえやあわ、いなきびなどの地元産雑穀と、天然酵母を使
用しています。バター、卵は使わず、
噛むほどに味わい深い。 種市産ウニがおいしいわけは？

　ぽってりと身が大きく色もあざやか、そして濃厚な甘
さととろける舌触り。種市のおいしいウニは、豊かな北
三陸の海と、種市の人たちの取り組みによって育まれて
います。沖合で育ったウニを増殖溝に再放流し、良質な
ワカメやコンブを与えてじっくり
と育てる。その独自の取組みで、
種市は県内有数のウニの産地と
なり、毎年ウニ漁のシーズンにな
ると、まちは活気に溢れます。

ほやらーめん

ほやラーメン
潮の香りとうまみが
ぎゅっと詰まった、海の
珍味天然ほやの風味を
活かす塩味のラーメン。
新鮮なワカメもたっぷり
入り、海のめぐみを堪能
できる種市のオリジナル
メニューです。

ひろの自慢の料理が食べられるお店！

★印のお店では「ほやラーメン」も食べられます。

赤鶏ラーメン 道の駅おおの　食の館 ■住 洋野町大野 58-12-33 ☎0194-77-4379
十割そば そば処　ウッディハウス ■住 洋野町大野58-12-30 ☎0194-77-3202
 そば工房　雑穀黄金 ■住 洋野町大野 50-8-2 ☎0194-77-2971
生ウニ丼・いちご煮 アグリパークおおさわ★ ■住 洋野町種市69-16-1 ☎0194-66-2662
 磯料理　喜利屋★ ■住 洋野町種市 17-47-1 ☎0194-65-2971
 たねいち産直ふれあい広場　食の館
  ■住 洋野町種市 32-95-1 ☎0194-65-5200 
 食事仕出しの店　なかの ■住 洋野町種市 23-25-109 ☎0194-65-2003
 はまなす亭　本店★ ■住 洋野町種市 22-131-3 ☎0194-65-2981
 レストラン フレンドリー ■住 洋野町種市 5-24-1 ☎0194-65-3973
 ドライブインまつはし★ ■住 洋野町種市 12-27 ☎0194-65-2907
 旬魚旬菜かめふく ■住 洋野町種市 32-47 ☎0194-65-5559

※生ウニ丼、いちご煮は事前にお問い合わせ下さい。

そば工房  雑穀黄金
「林郷そば（二八そば）」
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産直

宿泊

やまぶどうじゅーす・わいん

山ぶどうジュース・ワイン
大野地区で栽培されている山ぶどう。その酸味と甘みを活
かして作るおいしいジュースやワインは、ポリフェノールや鉄
分、タンニンなどの健康成分も豊富で、体にもおいしい。

ゆば

ゆば
大野産の豆乳を加熱し、黄色い皮膜をす
くい取って作られるゆばには、大豆のおい
しさが凝縮。とろける舌触りがやみつきに。

ほしぎく

干菊
食用の「阿坊宮」という菊を板状にした
ものです。お湯で戻しておひたし、和え
物、味噌汁などでお楽しみください。

おおのもっこう

大野木工
木目の美しさを生かしたシンプルな木のうつわは、ひ
とつひとつ木工職人が心を込めた手作りで、手に
しっとりとなじみ、あたたかい。「プリポリマー含浸法」
で耐水性や耐久性もアップ。毎日気軽に使えます。

かいさんかこうひん

海産加工品
わかめやこんぶ、ひじきなど海藻類の乾物から、天然ホヤを使った加工品まで。海の幸
を使ったバラエティ豊かな海産物の加工品は、洋野の海のおいしさが凝縮しています。

うにせいひん

ウニ製品
旬以外でも、種市産のウニを味わえる加工品が洋野にはいろいろあります。
塩ウニや焼きウニ、その風味を閉じこめた缶詰など工夫を凝らした味に舌鼓を。

めいか

銘菓
昔ながらの洋野の味や、洋
風のアレンジを加えたお菓
子など、甘味好きにはこたえ
られないお菓子たちです。

てづくりあいすくりーむ

手づくりアイスクリーム
大野のおいしい牛乳が、なめらかで濃厚な
アイスクリームになりました。種類はくるみや
ごま、かぼちゃなど6種類です。

はちみつ

蜂蜜
大野のきれいな空気と豊かな自然から採れる、アカシヤ100％
の天然蜂蜜。ビタミンやミネラルも豊富で、やさしい甘さ。

と れ た て！

出 来 た て！

自慢の品をご覧あれ！

楽
し
い
じ
か
ん
を
た
っ
ぷ
り
過
ご
し
た
ら

お
い
し
い
も
の
、
す
て
き
な
も
の
を
お
土
産
に
。

泊 ま り が け で ひ ろ の を 楽 し む 悦 び

そばこうぼう　ざっこくこがね

そば工房　雑穀黄金
地元産のそばを使用した生そば（二八）
やうどんのほか、そば粉やそば殻も販売。
3日前までの申込みでそば打ちも体験で
きます。（十割そばは予約販売）
■住 洋野町大野50-8-2 
☎0194-77-2971　■営 9：00～17：00
■休 火曜日・年末年始　■交 国道395号沿い
おおのキャンパス前から車で7分、林郷地区

とうふのこうぼう　まめふうりん

とうふの工房　豆風鈴
地元の大豆と久慈平岳のきれいな水を
使用。豆本来の香りと甘さを味わえる、
安全でおいしい手づくりのお豆腐です。
■住 洋野町大野22-26-35 
☎0194-77-4120
■営 6：00～14：00　■休 水曜日・年末年始
■交 国道395号沿いおおのキャンパス前から
車で10分、主要地方道八戸大野線 向田小
学校近く

おおのぱんこうぼう

おおのパン工房
バター・卵不使用。いなきび・ひえ・
あわなど全商品に地元産の雑穀を使
い、天然酵母を使用して作る、味わい
深いパンです。
■住 洋野町水沢6-32-2
☎0194-77-5101　■営 9：30～16：00
■休 水曜日（祝日の場合は翌日）・年末年始
■交 国道395号沿いおおのキャンパス前から
車で10分、水沢地区（旧水沢小学校）

つけものこうぼう　あじさいかん

つけもの工房　味菜館
白菜、きゅうり、わらびなど、地元で採れ
る野菜などを使い、心をこめて作ったふ
るさとの味を販売しています。
■住 洋野町阿子木18-15-1 
☎0194-77-5838
■営 11：00～16：00　■休 水曜日・年末年始
■交 国道395号沿いおおのキャンパス前から
車で10分、阿子木地区

まりんさいど・すぱ　たねいち

マリンサイド・スパ  たねいち
（洋野町津波避難ビル指定宿泊施設）
朝５時からの営業。眼下に日の出を見なが
らの入浴は圧巻。一面に広がる海の景色、
大展望風呂、客室、ロビー、レストランから太
平洋が一望でき、最高の気分になれます。
■住 洋野町種市23-27-19
☎0194-65-5735
■￥ 1泊2食5,500円～／入浴：大人400円・
小学生200円・幼児無料
■営 5：00～22：00　■休 無休
■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩3分、八戸自動
車道軽米ＩＣから車で35分

おおやおんせん

大谷温泉
静かな山の中にあり、県で一番のラドン
量濃度を誇る温泉。心も身体もよく温ま
ります。地元の人はもちろん、遠くから湯
治客も訪れます。
■住 洋野町種市74-137-14
☎0194-66-2502
■￥ 1泊2食5,750円／入浴：大人350円・
小学生100円・幼児70円
■営 9：00～21：00　■休 無休
■交 JR八戸線種市駅から町営バス「大谷温
泉」下車

ぐりーんひるおおの

グリーンヒルおおの
大自然に囲まれたおおのキャンパス内に
ある宿泊施設。バリアフリータイプや大
部屋など、いろいろなタイプの部屋があ
ります。
■住 洋野町大野58-12-30
☎0194-77-2266
■■￥ 1泊2食8,000円～（1室2名利用の場
合）／入浴：大人400円・小学生200円・
幼児無料
■営 10：00～22：00　■休 無休　
■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分。国
道395号沿い「おおのキャンパス」内

あぐりぱーくおおさわ

アグリパークおおさわ
客室は5部屋限定のゆったりとした
空間。田園風景にかこまれ、散策や
釣り、そば打ち体験など、心ゆくま
でのんびりできます。
■住 洋野町種市69-16-1
☎0194-66-2662
■■￥ 1泊2食7,500円～（1室2・3名利用の
場合）／入浴：大人400円・小学生200
円・幼児無料
■営 9：00～22：00　■休 無休
■交 JR八戸線種市駅から町営バス「アグリパー
ク」下車。八戸自動車道軽米ICから車で25分

のうさんぶつちょくばいじょ　ゆうきせんたー

農産物直売所　ゆうきセンター
雨よけほうれん草やしいたけ、お米な
ど、厳しくも豊かな洋野の自然の中で
育った新鮮な農産物がずらりと並び
ます。
■住 洋野町大野58-12-33
☎0194-77-4379
■営 9：00～18：00
■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分。国
道395号沿い「おおのキャンパス」内

おおのふるさとぶっさんかん

大野ふるさと物産館
大野木工、木炭、蜂蜜などの地域特
産品や、地元で採れた新鮮な野菜が
並びます。食堂も併設され、手づくり
ひっつみやうどんが食べられます。
■住 洋野町大野8-83-4
☎0194-77-3888
■営 9：30～18：00　■休 年末年始
■交 国道395号から大野地区中心部、大野小
学校向い

たねいちさんちょくふれあいひろば

たねいち産直ふれあい広場
洋野のおいしいもの大集合！旬の野菜な
どが揃う産直センターをはじめ、魚屋さん
や食堂、パン工房などが並ぶ、複合産
直施設です。
■住 洋野町種市32-95-1　☎0194-65-3910
■営 9：00～18：00
■交 種市から平内方面へ向かう国道45号
沿い
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きたおううなにゃどやらたいかい

北奥羽ナニャドヤラ大会
北東北3県にまたがる旧南部領で、地域ごとに
受け継がれる「ナニャドヤラ」の祭典です。
■問 洋野町地域振興課内　ひろのイベント事業実行委
員会　☎0194-77-2111
開催場所 :大野小学校校庭及び大野地区中心街
■交 八戸自動車道軽米ICより車で約25分

きたおううなにゃどやらたいかい

北奥羽ナニャドヤラ大会

■問 

■交 八戸自動車道軽米ICより車で約25分

なるいかづちじんじゃれいたいさい

鳴雷神社例大祭
慶応年間からの歴史をもつ祭典。御神輿渡御や山
車の運行など、大野の夏を華やかに彩ります。
■ 洋野町地域振興課内　大野夏まつり実行委員会
☎0194-77-2111
開催場所 : 大野地区中心街
■ 八戸自動車道軽米ICより車で約25分

なるいかづちじんじゃれいたいさい

鳴雷神社例大祭
慶応年間からの歴史をもつ祭典。御神輿渡御や山
車の運行など、大野の夏を華やかに彩ります。
■ 洋野町地域振興課内　大野夏まつり実行委員会
☎0194-77-2111
開催場所 : 大野地区中心街
■ 八戸自動車道軽米ICより車で約25分

ひろのまりんふぇすた

ひろのマリンフェスタ
潮干狩りやマリンスポーツなど洋野の海を体験でき
るイベント。
■ 洋野町水産商工課内　ひろのイベント事業実行委員
会　☎0194-65-5916
開催場所 :たねいち海浜公園
■ ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動車道軽米
ICから車で35分

ひろのまりんふぇすた

ひろのマリンフェスタ
潮干狩りやマリンスポーツなど洋野の海を体験でき
るイベント。
■ 洋野町水産商工課内　ひろのイベント事業実行委員
会　☎0194-65-5916
開催場所 :たねいち海浜公園
■ ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動車道軽米
ICから車で35分

くじひらだけやまびらき

久慈平岳山開き
毎年6月第1日曜日に行われ、参拝馬の行列や福
餅まき、郷土芸能祭などでにぎわいます。
■問 洋野町地域振興課内　ひろのイベント事業実行委員
会　☎0194-77-2111　開催場所：久慈平岳山頂広場
■交 主要地方道八戸大野線沿い、久慈平岳登山口から車
で20分

■問 

■交 主要地方道八戸大野線沿い、久慈平岳登山口から車
で20分

おおのきゃんぱす　ひとりいちげいこうりゅうさい

おおのキャンパス 一人一芸交流祭
毎年5月に開かれ、芸能交流、体験教室、回廊市
など、洋野町に春の到来を知らせます。
■問 洋野町地域振興課内　ひろのイベント事業実行委員
会　☎0194-77-2111　開催場所 : おおのキャンパス
■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分／盛岡駅から高
速バスで2時間10分

毎年5月に開かれ、芸能交流、体験教室、回廊市
など、洋野町に春の到来を知らせます。
■問 

■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分／盛岡駅から高
速バスで2時間10分

ひろのちょうのうぎょうさい

洋野町農業祭
町特産の牛肉、豚肉、鶏肉販売をはじめ、玉ねぎ拾
い放題、しいたけ植菌体験、その他工芸展や伝統
芸能など盛りだくさんのイベントが開催されます。
■問 洋野町農林課　☎0194-77-2113
開催場所 : おおのキャンパス
■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分／盛岡駅から高
速バスで2時間10分

■問 

■交 八戸自動車道軽米ICから車で30分／盛岡駅から高
速バスで2時間10分

たねいちうにまつり

たねいちウニまつり
ウニ丼づくりや殻割体験、生ウニ・天然ホ
ヤの販売等、旬の時期を迎えた種市のウ
ニを満喫できる、おいしくて楽しい洋野の海
を体感できるイベント。
■問 洋野町水産商工課内　ひろのイベント事業
実行委員会　☎0194-65-5916
開催場所 :たねいち海浜公園
■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動
車道軽米ICから車で35分

■問 

■交 ＪＲ八戸線種市駅から徒歩10分／八戸自動
車道軽米ICから車で35分

わざかぐら

和座神楽
正式には「八龍権現和座神楽」とい
い、二万石権現とも呼ばれる山伏神楽
の一つ。江戸時代のはじめ、全国を行
脚した種市家の先祖が、茨城県久慈
郡で山伏の免許状を持ち帰り、八龍権
現を祭った神楽といわれています。

たきさわけいまい

瀧澤鶏舞
天照大神の天岩戸伝説からきたという
説と、姥捨て山に捨てられた父母の霊
を弔い舞ったという説があります。風流
念仏踊りの一種で、うら盆の精霊供養
のために舞われています。

かどのはまこまおどり

角浜駒踊り
原野に放し飼いにしていた馬を2歳に
なったときに集める「野馬取り行事」を
舞踏化したのが始まりと言われていま
す。12人の男子が騎馬の形で踊る「駒
踊り」と、棒を持って踊る「棒舞」の２種
類があります。

おおのこまおどり

おおの駒踊り
江戸の子どもたちの間で流行していた、
柄の先に馬頭のついた竹馬。それが大
野に伝わったのがはじまり、と言われて
います。岩手や北海道南部の各地に伝
わる駒踊りのルーツともなっています。
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5月上旬 おおのキャンパス一人一芸交流祭 おおのキャンパス
5月第2日曜日（毎年） 岡谷稲荷神社例大祭 岡谷稲荷神社
 
6月第1日曜日（毎年） 久慈平岳山開き 久慈平岳山頂広場
6月第2日曜日 はまなす健康マラソン大会 種市海浜公園周辺

 たねいちウニまつり 種市海浜公園周辺
7月中旬 ひろのマリンフェスタ 種市海浜公園周辺
 海洋スポーツふれあい交流祭 種市海浜公園周辺
7月下旬 ビーチサッカーフェスティバル 種市海浜公園

8月上旬 種市夏まつり JR種市駅前広場 
8月17日～19日（毎年） 鳴雷神社例大祭 大野地区中心街

8月18日 北奥羽ナニャドヤラ大会 大野小学校校庭
  及び大野地区中心街

 畜産まつり 大野地区共同利用模範牧場
9月中旬 久慈平岳秋まつり 久慈平岳山頂広場
 洋野観光杯サーフィン大会 有家浜海岸

10月下旬 洋野町農業祭 おおのキャンパス
 北のハーモニー交流コンサート 大野体育館

11月1日～3日 洋野町文化祭
 種市地区：町民文化会館

  大野地区：大野体育館

ひろの年間イベントスケジュール

たねいちなつまつり

種市夏まつり
毎年8月上旬に行われ、花
火や山車、みこしパレード、
ナニャドヤラ流し踊り、郷土
芸能フェスティバルなど、種
市がお祭り一色に。
■問 洋野町水産商工課内　ひろ
のイベント事業実行委員会
☎0194-65-5916
開催場所 :種市駅前周辺
■交 JR八戸線種市駅徒歩数分
／八戸自動車道軽米ICから
車で30分

問

交

しーさいどはなびたいかい

シーサイド花火大会
夏まつりのフィナーレを飾る臨
場感あふれる花火。種市海浜
公園で打ち上げ、海面に映る
花火は幻想的。

汗
を
流
し
て
踊
っ
た
り
、
初
め
て
の
体
験
に
笑
っ
た
り
。

ひ
ろ
の
の
ま
つ
り
は
元
気
が
い
っ
ぱ
い
。

さ
あ
、
皆
さ
ん
遅
れ
な
い
よ
う
に
！

今
日
も
ま
つ
り
が
始
ま
り
ま
す
。

問

交

問

交
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▲

たまがわ

し
ゅ
く
の
へ

りくちゅうやぎ

うげ

りくちゅう
なかの

ひらない

かどのはま

た
ね
い
ち

・おおのキャンパス
・産業デザインセンター
・宿泊施設グリーンヒルおおの
・そば処　ウッディハウス
・おおの健康の湯
・農産物直売所「ゆうきセンター」
・大野パークゴルフ場
・おおのミルク工房
・道の駅 おおの

岩手洋野ゴルフクラブ

大野高校

向田小

林郷小

岡谷稲荷神社

帯島小

城内小

鳴雷神社

大野小

大野中

中野中

中野小

宿戸小

宿戸中

中野支所

種市小

種市中

種市高

角浜小

種市歴史民俗資料館
テレトラック種市

町民文化会館
セシリアホール

オーシャン・
ビュー・スタジアムノ

ソ
ウ
ケ
峠

赤
石
峠

洋野町役場種市庁舎

ひろの牧場

種市城趾

大谷温泉
久慈平岳
キャンプ場

大野ダム

大和の丘森林公園

おおのパン工房
（旧水沢小）

つけもの工房
味菜館

中野白滝

大野ふるさと
物産館

とうふの工房
豆風鈴

窓岩

たねいち産直
ふれあい広場

シンボルキャラクター
ダイちゃん

種市海浜公園

そば工房
雑穀黄金

久慈平岳

瀧澤大滝
アグリパーク
おおさわ

大野木工
北上山地で育った丈夫な木材で作
り、木目の美しさを生かし、木のぬく
もりを感じさせるシンプルな形が特
徴で、耐久性、安全性、保湿性にも優
れ、長く使っていただける器です。

生ウニ丼
獲れたての新鮮なウニを、どん
ぶりご飯に豪快に乗せた地元
ならではのぜいたくな逸品。と
ろけるような旨みは、一度食べ
たらとりこになってしまいます。

南部潜り
国内で唯一、潜水士を養成して
いるのが県立種市高校の海洋
開発科。昭和27年に潜水科と
して設置され、昭和63年に現
在の海洋開発科となりました。
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P5

P5

P5

P3

P6,7

P7

P2

大野地区
共同利用模範牧場

洋野町役場
大野庁舎

P5

4

4

盛岡

久慈

宮古

青森

八戸

秋田

一関

花巻

北上

洋野町
三沢空港

いわて
花巻空港

八戸IC

盛岡IC

安代JCT

九戸IC
二戸IC

軽米IC

東
北
新
幹
線

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

東
北
新
幹
線

I
G
R
銀
河
鉄
道

青い森鉄道

東
北
本
線

東
北
自
動
車
道

45

395

281

106

八戸駅
種市庁舎JR八戸線（久慈行きに乗換え）

約１時間02分

盛岡駅 八戸駅東北新幹線

約36分

自動車

約45分

八 戸 市 一般道路／約30分

久 慈 市 一般道路／約40分

盛 岡 市 一般道路／約2時間10分

軽米IC 八戸自動車道／約50分

九戸IC 八戸自動車道／約50分

八戸IC 八戸自動車道／約40分

最速での到達時間です。

種
市
庁
舎

八 戸 市 一般道路／約40分

久 慈 市 一般道路／約30分

盛 岡 市 一般道路／約2時間

軽米IC 八戸自動車道／約25分

九戸IC 八戸自動車道／約30分

大
野
庁
舎

鉄　道

三沢空港 種市庁舎一般道路／約1時間10分

最速での到達時間です。航　空

自動車交 通 の ご 案 内
A CC E S S   I N F O RMA T I O N &MA P

この冊子は地球に優しい大豆油インキを使用しています。

【種市庁舎】 〒028-7995 岩手県九戸郡洋野町種市23-27 tel.0194-65-2111
【大野庁舎】 〒028-8802 岩手県九戸郡洋野町大野8-47-2 tel.0194-77-2111
【中野支所】 〒028-7906 岩手県九戸郡洋野町中野5-62 tel.0194-67-2111
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