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3月中旬から12月までの毎週日曜日に開催さ
れる朝市。約350店が出店し、多いときには約
3万人もの人手がある。水揚げされたばかり
の魚介、朝穫れの野菜や惣菜など種類も豊富。

たてはながんぺきあさいち 【MAP／A-3】

館鼻岸壁朝市
ウミネコ繁殖地として、国の天然記
念物に指定されている蕪島の頂上に
ある神社。

かぶしまじんじゃ 【MAP／A-3】

蕪嶋神社
白砂青松、大小の岩礁、小島が交互
に続く、約12㎞に伸びる海岸で、高
山植物や海浜植物の宝庫。

たねさしかいがん 【MAP／A-3】

種差海岸

土鍋としゃもじを使い昔ながらの直
煮製塩法で自然塩を造る体験。体験
後は持ち帰りできる。

のだしおづくりたいけん 【MAP／C-4】

のだ塩作り体験
日本有数のマンガン鉱床とバラ輝石
の産出で知られる野田玉川鉱山を、
観光坑道として公開。

まりんろーずぱーくのだたまがわ 【MAP／C-4】

マリンローズパーク野田玉川
日形井地区に残されていた南部曲がり
家を利用し、アジア各地の建物や民俗
資料を展示している。

あじあみんぞくぞうけいかん 【MAP／C-4】

アジア民族造形館

おおのキャンパス おおのきゃんぱす

新鮮な野菜や魚介類が購入
できる産直施設。地元の手
作りの味も楽しめる。

【MAP／A-4】
たねいちさんちょくふれあいひろば

たねいち産直
ふれあい広場

「一人一芸の里づくり」を合い言葉に、工芸体験工房や宿泊
施設、健康の湯、味処などが充実。

久慈琥珀博物館 くじこはくはくぶつかん 

道の駅や秋まつりの山車の
展示館、産直、食事処などが
ある施設。土産物の購入や
休憩におすすめ。

やませどふうかん 【MAP／C-4】

やませ土風館

国内唯一の琥珀専門博物館。国内外の琥珀製品のほか、虫
入り琥珀などを展示している。
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八 戸 市

URL http://www.hachinohe-cb.jp/
（社）八戸観光コンベンション協会 TEL 0178-41-1661

（社）久慈市観光物産協会TEL0194-66-9200
久 慈 市

URL http://kuji-kankou.com/

黒崎展望台 くろさきてんぼうだい 【MAP／D-5】

三陸鉄道普代駅に併設され
た雑貨店の看板商品。出汁
がしみ込んだ、おでんはどれ
も格安。

 【MAP／D-4】
ふかわたりしょうてんのおでん

深渡商店のおでん

150ｍ～200ｍの断崖が太平洋にほぼ垂直に落ち込んで
いる展望台からは南北に延びる海岸線が一望できる。

普 代 村

URL http://www.vill.fudai.iwate.jp/
普代村観光協会 TEL0194-35-2111

洋 野 町

URL http://www.town.hirono.iwate.jp/
洋野町観光協会 TEL 0194-65-5916

野 田 村

URL http://www.noda-kanko.com/
野田村観光協会 TEL0194-78-2012

サッパ船アドベンチャーズ
さっぱせん
あどべんちゃーず
【MAP／D-5】

北山崎とならぶ北三陸を代
表する景勝地。弓状に高さ
200ｍもの断崖が5列に連
なる様は巨大な屏風のよう。

うのすだんがい 【MAP／D-5】

鵜の巣断崖

名勝北山崎を海から眺める体験。漁師が使う小型船で、岩
穴や岩礁をすり抜ける爽快さが大人気。

龍泉洞 りゅうせんどう 【MAP／D-4】

レトロな雰囲気が漂う岩泉
町の商店街。老舗のお菓子
店や食事処など様々な店が
建ち並ぶ。

うれいらしょうてんがい 【MAP／D-4】

うれいら商店街

日本三大鍾乳洞のひとつで国の天然記念物。全長5,000
ｍに達するといわれ、地底湖は世界有数の透明度。

岩 泉 町

URL http://iwaizumikankokyokai.web.fc2.com/
岩泉町観光協会 TEL0194-22-4755　　

田野畑村

URL http://www.vill.tanohata.iwate.jp/
田野畑村総合観光案内所 0194-33-3248

浄土ヶ浜 じょうどがはま 【MAP／E-5】

三陸沖から水揚げされた新
鮮な魚介類と、地元農家が
育てた野菜がずらりと並ぶ
宮古市民の台所。

みやこしぎょさいいちば 【MAP／E-5】

宮古市魚菜市場

日本の渚百選、日本の水浴場８８選、かおり風景100選に選
定される名勝。白い岩と青い海がまぶしい。

宮 古 市

URL http://www.kankou385.jp/
(社)宮古観光協会 TEL 0193-62-3534

釜石駅前にある釜石ならではの
ショッピングスポット。新鮮な魚介や
加工品などを販売している。

さん・ふぃっしゅかまいし 【MAP／G-4】

サン・フィッシュ釜石
日本における近代製鉄発祥の地、釜
石ならではの鉄の資料館。原寸大の
高炉の模型は迫力満点。

てつのれきしかん 【MAP／H-4】

鉄の歴史館
鎌崎の先端に釜石湾を見守るように
立つ釜石大観音。11～12階は海抜
120mの展望台になっている。

かまいしだいかんのん 【MAP／H-4】

釜石大観音

おらが大槌復興食堂 おらがおおづちふっこうしょくどう【MAP／G-4】

NHKドラマ「ひょっこりひょ
うたん島」のモデルと言われ
ている島で大槌湾にぽっか
りと浮かぶ。

ほうらいじま 【MAP／G-5】

蓬莱島

津波で消えた市街地に造られた仮設食堂。地元の素材を使
い、昼は定食類、夜は居酒屋で賑わう。

かき小屋 かきごや 【MAP／G-5】

高さ150ｍの断崖と、岩礁に
挟まれた中に狭い水路があ
ることから”海のクレバス”と
呼ばれる船越半島の名所。

ふなこしはんとうおおがまざき
 【MAP／G-5】

船越半島大釜崎

三陸山田復興かき小屋ではシーズン中（10月下旬～5月上
旬）は、カキの食べ放題が楽しめる。

山 田 町

URL http://yamada-kankou.jp/
山田町観光協会 TEL0193-84-3775

釜 石 市

URLhttp://www16.plala.or.jp/kamaishi-kankou/
釜石観光物産協会 TEL0193-22-5835

大槌町産業振興部商工労政課TEL0193-42-8717
大 槌 町

URL http://www.town.otsuchi.iwate.jp/
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時を超えて今に伝わる北の古都・奥州平泉。
兵どもが夢の跡と詠われた藤原氏の残照を漫ろ歩きながら、
往時に思いを馳せるのも、ロマンに満ちた旅に最適だ。

国宝建造物第一号である金色堂をは
じめ、3,000余点の国宝や重要文化財
が現存。

中尊寺
壮大な伽藍は度重なる災禍で焼失し
たが、伽藍遺構や浄土庭園がほぼ完
全な状態で保存されている。

毛越寺

円錐形の山。秀衡が石を運ばせ一晩
で築いた造り山といわれ、雌雄一対の
黄金の鶏を埋めたという伝承が残る。

金鶏山
北上川と束稲山の眺望が広がり、
義経が最期を迎えたとされる地。
現在は堂に義経像を安置。

【平泉町】たかだちぎけいどう

❶高館義経堂　　

ほぼ完全に残っている浄土庭園の遺構は
平安時代に書かれた日本最古の庭園書
「作庭記」の作法どおりと考えられている。

観自在王院跡

宇治平等院の鳳凰堂を模して建
立した寺院跡、池跡、中島、堂礎
が残っている。

無量光院跡

かつて弁慶が住んでいたといわれ、脱
出の際はここで空腹を満たしてから出
発したと伝わる。

【奥州市】べんけいやしきあと 

❹弁慶屋敷跡
義経が武運長久と道中の無事を祈願
したと伝わる。義経にまつわる品々を
保存している。宝物殿は要予約。

【奥州市】たまさきじんじゃ

❻玉崎神社
義経主従が投宿した際、四天王の一
人亀井六郎重清が礼として残したと
いわれる笈を所蔵している。

【一関市】かんぷくじ 

❸観福寺

義経の愛馬「小黒号」が死んだことか
ら、ここにほこらを建てて葬ったと伝え
られる神社。

【遠野市】こまがたじんじゃ 

13駒形神社
葉山、赤羽根峠を越えてたどり着き、
風呂を立てさせた家。以後、家の姓を
「風呂」と呼んだ。

【遠野市】ふろけ

12風呂家
義経一行が逃げる際に通った急勾配
の地。義経が手をかけた「判官手掛
けの松」や「弁慶の足跡」が残る。

【住田町】はやま

10葉山

　　　　　　　　　　　　　　　　

笈（おい） 源氏の鑓

震災の影響により、観光船が運休しております。詳しくは、山田町観光協会にお問合せください。

この地図の製作に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の20万分の1 地勢図を使用した。（承認番号　平24東使、第6号）

※義経ゆかりの地とし
て挙げている場所は、
史実や伝承を参考に
作成しています。風化
や流失により現存して
いない場所もございま
す。また、一般住民の
私有地を通過する伝
承地については、見学
できない場所もござい
ますので、あらかじめ
ご了承願います。
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3月中旬から12月までの毎週日曜日に開催さ
れる朝市。約350店が出店し、多いときには約
3万人もの人手がある。水揚げされたばかり
の魚介、朝穫れの野菜や惣菜など種類も豊富。
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館鼻岸壁朝市
ウミネコ繁殖地として、国の天然記
念物に指定されている蕪島の頂上に
ある神社。
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蕪嶋神社
白砂青松、大小の岩礁、小島が交互
に続く、約12㎞に伸びる海岸で、高
山植物や海浜植物の宝庫。
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種差海岸

土鍋としゃもじを使い昔ながらの直
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「一人一芸の里づくり」を合い言葉に、工芸体験工房や宿泊
施設、健康の湯、味処などが充実。
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道の駅や秋まつりの山車の
展示館、産直、食事処などが
ある施設。土産物の購入や
休憩におすすめ。

やませどふうかん 【MAP／C-4】

やませ土風館
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URL http://www.vill.tanohata.iwate.jp/
田野畑村総合観光案内所 0194-33-3248

浄土ヶ浜 じょうどがはま 【MAP／E-5】

三陸沖から水揚げされた新
鮮な魚介類と、地元農家が
育てた野菜がずらりと並ぶ
宮古市民の台所。

みやこしぎょさいいちば 【MAP／E-5】

宮古市魚菜市場

日本の渚百選、日本の水浴場８８選、かおり風景100選に選
定される名勝。白い岩と青い海がまぶしい。

宮 古 市

URL http://www.kankou385.jp/
(社)宮古観光協会 TEL 0193-62-3534

釜石駅前にある釜石ならではの
ショッピングスポット。新鮮な魚介や
加工品などを販売している。

さん・ふぃっしゅかまいし 【MAP／G-4】

サン・フィッシュ釜石
日本における近代製鉄発祥の地、釜
石ならではの鉄の資料館。原寸大の
高炉の模型は迫力満点。

てつのれきしかん 【MAP／H-4】

鉄の歴史館
鎌崎の先端に釜石湾を見守るように
立つ釜石大観音。11～12階は海抜
120mの展望台になっている。

かまいしだいかんのん 【MAP／H-4】

釜石大観音

おらが大槌復興食堂 おらがおおづちふっこうしょくどう【MAP／G-4】

NHKドラマ「ひょっこりひょ
うたん島」のモデルと言われ
ている島で大槌湾にぽっか
りと浮かぶ。

ほうらいじま 【MAP／G-5】

蓬莱島

津波で消えた市街地に造られた仮設食堂。地元の素材を使
い、昼は定食類、夜は居酒屋で賑わう。

かき小屋 かきごや 【MAP／G-5】

高さ150ｍの断崖と、岩礁に
挟まれた中に狭い水路があ
ることから”海のクレバス”と
呼ばれる船越半島の名所。

ふなこしはんとうおおがまざき
 【MAP／G-5】

船越半島大釜崎

三陸山田復興かき小屋ではシーズン中（10月下旬～5月上
旬）は、カキの食べ放題が楽しめる。

山 田 町

URL http://yamada-kankou.jp/
山田町観光協会 TEL0193-84-3775

釜 石 市

URLhttp://www16.plala.or.jp/kamaishi-kankou/
釜石観光物産協会 TEL0193-22-5835

大槌町産業振興部商工労政課TEL0193-42-8717
大 槌 町

URL http://www.town.otsuchi.iwate.jp/
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世界
遺産平泉World  Heritage 
HIRAIZUMI

時を超えて今に伝わる北の古都・奥州平泉。
兵どもが夢の跡と詠われた藤原氏の残照を漫ろ歩きながら、
往時に思いを馳せるのも、ロマンに満ちた旅に最適だ。

国宝建造物第一号である金色堂をは
じめ、3,000余点の国宝や重要文化財
が現存。

中尊寺
壮大な伽藍は度重なる災禍で焼失し
たが、伽藍遺構や浄土庭園がほぼ完
全な状態で保存されている。

毛越寺

円錐形の山。秀衡が石を運ばせ一晩
で築いた造り山といわれ、雌雄一対の
黄金の鶏を埋めたという伝承が残る。

金鶏山
北上川と束稲山の眺望が広がり、
義経が最期を迎えたとされる地。
現在は堂に義経像を安置。

【平泉町】たかだちぎけいどう

❶高館義経堂　　

ほぼ完全に残っている浄土庭園の遺構は
平安時代に書かれた日本最古の庭園書
「作庭記」の作法どおりと考えられている。

観自在王院跡

宇治平等院の鳳凰堂を模して建
立した寺院跡、池跡、中島、堂礎
が残っている。

無量光院跡

かつて弁慶が住んでいたといわれ、脱
出の際はここで空腹を満たしてから出
発したと伝わる。

【奥州市】べんけいやしきあと 

❹弁慶屋敷跡
義経が武運長久と道中の無事を祈願
したと伝わる。義経にまつわる品々を
保存している。宝物殿は要予約。

【奥州市】たまさきじんじゃ

❻玉崎神社
義経主従が投宿した際、四天王の一
人亀井六郎重清が礼として残したと
いわれる笈を所蔵している。

【一関市】かんぷくじ 

❸観福寺

義経の愛馬「小黒号」が死んだことか
ら、ここにほこらを建てて葬ったと伝え
られる神社。

【遠野市】こまがたじんじゃ 

13駒形神社
葉山、赤羽根峠を越えてたどり着き、
風呂を立てさせた家。以後、家の姓を
「風呂」と呼んだ。

【遠野市】ふろけ

12風呂家
義経一行が逃げる際に通った急勾配
の地。義経が手をかけた「判官手掛
けの松」や「弁慶の足跡」が残る。

【住田町】はやま

10葉山

　　　　　　　　　　　　　　　　

笈（おい） 源氏の鑓

震災の影響により、観光船が運休しております。詳しくは、山田町観光協会にお問合せください。

この地図の製作に当たっては、国土地理院長の承認を得て、同院発行の20万分の1 地勢図を使用した。（承認番号　平24東使、第6号）

※義経ゆかりの地とし
て挙げている場所は、
史実や伝承を参考に
作成しています。風化
や流失により現存して
いない場所もございま
す。また、一般住民の
私有地を通過する伝
承地については、見学
できない場所もござい
ますので、あらかじめ
ご了承願います。




